
vad & 2vad & 2vad & 2vad & 2vad & 2flrEcj&fnlEcj]2005flrEcj&fnlEcj]2005flrEcj&fnlEcj]2005flrEcj&fnlEcj]2005flrEcj&fnlEcj]2005

 



2

bl vad esabl vad esabl vad esabl vad esabl vad esa
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rhu fnolh; lsfeukj esa foKku] lekt o f’k{kk
ds vkilh fj’rksa ij ppkZ gqbZA foKku D;k gS\ n’kZu
vkSj foKku esa D;k laca/k gS] foKku D;k vkLFkk dk ,d
oSdfYid <kpk gS ;k fQj vkLFkkvksa ls fudyus dk
,d rjhdk\ foKku] iztkra=] O;fDrxr Lora=rk o
thou esa lq/kkj eas D;k laca/k gSA

D;k foKku lekurkewyd gS\D;k foKku lekurkewyd gS\D;k foKku lekurkewyd gS\D;k foKku lekurkewyd gS\D;k foKku lekurkewyd gS\

jktsUnz flag] ehjk uUnk]
vkxe ’kqDyk] ekbdy eSF;wt
ds ipksZa us bl ckr ds fofHkUu
igyqvk s a dk s lkeus j[kkA
lsfeukj eas ;g ckr Hkh lkeus
vkbZ fd D;k foKku vius vki
esa ewY;ksa dks lekfgr fd, gS
;k fQj og ewY;ksa ls ijs gSA
D;k foKku lekurkewyd gS]
U;k;fiz; gS vkSj lgh vkpj.k
dk jkLrk fn[kkrk gS vFkok ,d
vkStkj gS ftls tSls pkgs oSls
mi;ksx dj ysa\ ,d vkSj ckr tks lkeus vkbZ og ;g
fd yksxksa ds lkeus tks  thou ;kiu ds lanHkZ esa iz’u
gksrs gSa muesa og fo’okl ds LFkku ij vuqHkotfur
Kku ¼tks ,d rjg ls foKku gS½ dk iz;ksx djrs gSaA
ftu iz’uksa esa muds thou ds bl fgLls ij dksbZ QdZ
ugha iM+rk vkSj tc muds ikl vius thou dks xqtkjus
ds i;kZIr lk/ku gksrs gSa rc og vkLFkk dh rjQ >qdrs
gSa vkSj mls T;knk iznf’kZr Hkh djrs gSaA

oSKkfud] D;k foKku ds rjhds ls vkpj.k
djrs gSa\ vkSj tks ewY; foKku fl[kkrk gS mldk vuqlj.k

djrs gSa ;k ugha] ;g Hkh ckr mHkj dj vkbZA yksxksa us
;g rks ekuk fd foKku o VsDuksykWth vyx&vyx gS]
ysfdu lHkh yksx foKku dks VsDuksykWth dh xyfr;ka
ekQ ugha djuk pkgrs FksA dbZ yksxksa us vyx&vyx
oSKkfudksa ds mnkgj.k j[ks ftuls mudh balkuh thou
o izd`fr esa vkLFkk ds LFkku ij Lo;a dks izHkkoh fl)
djus dh izo`fr fn[krh FkhA vkxe ’kqDyk us dgk fd
vkt dk foKku 90 izfr’kr yksxksa ds thou o mlls

tqMs+ iz’uksa dks lfEefyr ugha
djrk og rks dsoy e/;e oxZ
rd lhfer gSA mUgksaus dgk
mlds izlkj o izpkj ds rjhds
Hkh bUgha nk;jksa esa fleV jgs gSaA
dqy feykdj ns[ksa rks ;g yxk
fd foKku o oSKkfud ǹf"Vdks.k
ds chp yksxksa us vUrj ik;k vkSj
;g ekuk fd foKku n`f"Vdks.k
dk fodkl ek= csgrj foKku
f’k{kk ij vk/kkfjr ugha gSA

foKku f’k{k.k ds rjhdsfoKku f’k{k.k ds rjhdsfoKku f’k{k.k ds rjhdsfoKku f’k{k.k ds rjhdsfoKku f’k{k.k ds rjhds

foKku ds rjhds ds ckjs esa vferkHk eq[kthZ]
ckylqcze.;e vkSj eksguu us izdk’k MkykA mUgksaus crk;k
fd foKku dk rjhdk ;kaf=d iz;ksx] voyksdu vkSj
fu"d"kZ rd lhfer ugha fd;k tk ldrkA ;g mlds
rRo gks ldrs gSa fdUrq gj ifjfLFkfr esa bu lc dk
gksuk t:jh ugha gSA foKku dk Kku o mldk rjhdk
vyx&vyx  gS vkSj foKku ds rjhdksa dk egRo gj
fo"k; ds fy, gSA ;g cqfu;knh rkSj ij rkfdZd foospuk]
tks fd js’kukfyVh ij vk/kkfjr gS] dks ifjHkkf"kr djrk
gSA gj fo"k; esa vyx&vyx rjhdk mlds Lo:i ds

foKku f’k{k.k ij vUrjkZfoKku f’k{k.k ij vUrjkZfoKku f’k{k.k ij vUrjkZfoKku f’k{k.k ij vUrjkZfoKku f’k{k.k ij vUrjkZ"""""Vªh; lsfeukjVªh; lsfeukjVªh; lsfeukjVªh; lsfeukjVªh; lsfeukj

fnuk ad 21 ls 23 fnlacj 2005 rd fo|k Hkou f’k{kk lanHk Z dsUnz }kjkfnuk ad 21 ls 23 fnlacj 2005 rd fo|k Hkou f’k{kk lanHk Z dsUnz }kjkfnuk ad 21 ls 23 fnlacj 2005 rd fo|k Hkou f’k{kk lanHk Z dsUnz }kjkfnuk ad 21 ls 23 fnlacj 2005 rd fo|k Hkou f’k{kk lanHk Z dsUnz }kjkfnuk ad 21 ls 23 fnlacj 2005 rd fo|k Hkou f’k{kk lanHk Z dsUnz }kjk
vUrjkZvUrjkZvUrjkZvUrjkZvUrjkZ"""""Vªh; lsehukj dk vk;kstu fd;k x;kA bl lsfeukj esa ns’k&fons’k ds izfl/nVªh; lsehukj dk vk;kstu fd;k x;kA bl lsfeukj esa ns’k&fons’k ds izfl/nVªh; lsehukj dk vk;kstu fd;k x;kA bl lsfeukj esa ns’k&fons’k ds izfl/nVªh; lsehukj dk vk;kstu fd;k x;kA bl lsfeukj esa ns’k&fons’k ds izfl/nVªh; lsehukj dk vk;kstu fd;k x;kA bl lsfeukj esa ns’k&fons’k ds izfl/n
oSKkfud] f’k{kkfon] dk;ZdrkZ vkSj f’k{kdksa us f’kjdr dhA lsfeukj esa Ldwyh Lrj ijoSKkfud] f’k{kkfon] dk;ZdrkZ vkSj f’k{kdksa us f’kjdr dhA lsfeukj esa Ldwyh Lrj ijoSKkfud] f’k{kkfon] dk;ZdrkZ vkSj f’k{kdksa us f’kjdr dhA lsfeukj esa Ldwyh Lrj ijoSKkfud] f’k{kkfon] dk;ZdrkZ vkSj f’k{kdksa us f’kjdr dhA lsfeukj esa Ldwyh Lrj ijoSKkfud] f’k{kkfon] dk;ZdrkZ vkSj f’k{kdksa us f’kjdr dhA lsfeukj esa Ldwyh Lrj ij
foKku f’k{k.k ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj&foe’kZ gqvkA ;gka izLrqr gS lsfeukj esafoKku f’k{k.k ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj&foe’kZ gqvkA ;gka izLrqr gS lsfeukj esafoKku f’k{k.k ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj&foe’kZ gqvkA ;gka izLrqr gS lsfeukj esafoKku f’k{k.k ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj&foe’kZ gqvkA ;gka izLrqr gS lsfeukj esafoKku f’k{k.k ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj&foe’kZ gqvkA ;gka izLrqr gS lsfeukj esa
mHkjs izeq[k fcanqvksa ij laf{kIr jiV&mHkjs izeq[k fcanqvksa ij laf{kIr jiV&mHkjs izeq[k fcanqvksa ij laf{kIr jiV&mHkjs izeq[k fcanqvksa ij laf{kIr jiV&mHkjs izeq[k fcanqvksa ij laf{kIr jiV&

lsfeukj eas ;g Hkh ckr lkeus vkbZlsfeukj eas ;g Hkh ckr lkeus vkbZlsfeukj eas ;g Hkh ckr lkeus vkbZlsfeukj eas ;g Hkh ckr lkeus vkbZlsfeukj eas ;g Hkh ckr lkeus vkbZ
fd D;k foKku vius vki esa ewY;ksafd D;k foKku vius vki esa ewY;ksafd D;k foKku vius vki esa ewY;ksafd D;k foKku vius vki esa ewY;ksafd D;k foKku vius vki esa ewY;ksa
dks lekfgr fd, gS ;k fQj ogdks lekfgr fd, gS ;k fQj ogdks lekfgr fd, gS ;k fQj ogdks lekfgr fd, gS ;k fQj ogdks lekfgr fd, gS ;k fQj og
e wY;k s a  l s ij s g a SA D;k foKkue wY;k s a  l s ij s g a SA D;k foKkue wY;k s a  l s ij s g a SA D;k foKkue wY;k s a  l s ij s g a SA D;k foKkue wY;k s a  l s ij s g a SA D;k foKku
lekurkewyd gS] U;k;fiz; gS vkSjlekurkewyd gS] U;k;fiz; gS vkSjlekurkewyd gS] U;k;fiz; gS vkSjlekurkewyd gS] U;k;fiz; gS vkSjlekurkewyd gS] U;k;fiz; gS vkSj
lgh vkpj.k dk jkLrk fn[kkrklgh vkpj.k dk jkLrk fn[kkrklgh vkpj.k dk jkLrk fn[kkrklgh vkpj.k dk jkLrk fn[kkrklgh vkpj.k dk jkLrk fn[kkrk
gS vFkok ,d vkStkj gS ftls tSlsgS vFkok ,d vkStkj gS ftls tSlsgS vFkok ,d vkStkj gS ftls tSlsgS vFkok ,d vkStkj gS ftls tSlsgS vFkok ,d vkStkj gS ftls tSls
pkgsa oSls mi;ksx dj ysapkgsa oSls mi;ksx dj ysapkgsa oSls mi;ksx dj ysapkgsa oSls mi;ksx dj ysapkgsa oSls mi;ksx dj ysa
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vuq:i Hkh gks ldrk gS vkSj oSKkfud HkhA foKku dks
O;kid :i ls le>us dh t:jr gS ij vf/kdka’k
oSKkfud bls flQZ izkd`frd foKku rd gh le> dj
larq"V gks tkrs gSaA O;kid oSKkfud rjhds o n`f"Vdks.k
esa rdZlEer dYiuk] vkn’kZ ifjdYiukvksa ds vk/kkj
ij Kku jpuk o fo’ys"k.k vkfn Hkh lfEefyr gSaA

Kku dh lajpuk vkSj foKkuKku dh lajpuk vkSj foKkuKku dh lajpuk vkSj foKkuKku dh lajpuk vkSj foKkuKku dh lajpuk vkSj foKku

foKku esa Kkulajpuk ds ckjs esa ;g Hkh Li"V
gqvk fd ,d tekus esa ekuk tkrk Fkk fd fdlh pht
ds VqdM+ksa dk v/;;u djds mlds ckjs esa lc dqN
tkuk tk ldrk gS fdUrq vc ;g ckr ugha gSA dksbZ Hkh
laiw.kZ mlds VqdM+kas ls T;knk gks ldrk gS] ;|fi dbZ
ckj VqdM+ksa dks ns[kuk gh gekjs ikl ,dek= miyC/k
rjhdk gks ldrk gSA

foKku dh ekU;rk,afoKku dh ekU;rk,afoKku dh ekU;rk,afoKku dh ekU;rk,afoKku dh ekU;rk,a

vferkHk eq[kthZ us ;g
Hkh crk;k fd foKku dh dqN
ekU;rk,a gSa tks mls dbZ lksp
ds <axksa ls vyx djrh gSA tSls
foKku ekurk gS fd ge ftl
txg dks ns[k jgs gS a og
okLrfod gS vkSj ek;ktky ugha
gS] og txg gekjs ns[kus dh
otg ls ugha gS vkSj gekjs fnekx dh mit ugha gS]
ns[kus okyk jgs ;k u jgs nqfu;k jgrh gS vkSj O;fDr
fujis{k gSA foKku inkFkZ ls lacaf/kr gSa vkSj muds
v/;;u ij pyrk gSA

[kkst vk/kkfjr foKku f’k{k.k[kkst vk/kkfjr foKku f’k{k.k[kkst vk/kkfjr foKku f’k{k.k[kkst vk/kkfjr foKku f’k{k.k[kkst vk/kkfjr foKku f’k{k.k

foKku f’k{k.k o mlds ikB~;Øe esa dbZ l=
FksA eksguu us vius vuqHko crkrs gq, dgk fd foKku
f’k{k.k dks [kkst o fo’ys"k.k vk/kkfjr cuk;k tk ldrk
gSA dbZ ,sls igyw gSa ftu ij lkexzh tqVkdj ge Nk=ksa
dks fo’ys"k.k djus dk ekSdk ns ldrs gSaA ;g lkexzh
bfrgkl esa vyx&vyx le; ij izLrkfor erksa o
mudks xyr fl) djus okys voyksduksa dk laxzg dj
Nk= dks ;g lkspus ds ekSds ns ldrh gS ftuesa og irk
djsa fd lgh F;kSjh dkSulh gS vkSj D;ksa\ foKku dks

Kku dk HkaMkj o tkudkjh dk iqfyank u ekuus ds
fot; oekZ ds vkxzg dks dSls O;kogkfjd cuk;k tk,
blds dqN mnkgj.k bl jkLrs ls feysA dqN vkSj
mnkgj.k mek  lq/khj o lq’khy tks’kh ds izLrqrhdj.k esa
feysA bUgksaus] dSls iz;ksx o ppkZ vk/kkfjr fdrkcksa dk
fuekZ.k fd;k tk ldrk gS vkSj mlds fy, D;k izfØ;k
gksuh pkfg,] bls crkus ds vykok] ;g Hkh crk;k fd
dSls mUgksaus Ldwy Lrj ij eksguu tSls iz;kl fd, gSaA
mUgksaus crk;k fd fefMy vkSj gkbZLdwy ij bl rjg
ds iz;klksa esa eqf’dy vkrh gSaA vkSj gesa vkSj T;knk
xgjkbZ ls lkspuk gksxk fd bl Lrj ij ge dSls iz’u
Nk=ksa ds lkeus j[k ldrs gSaA og fdl rjg dk fo’ys"k.k
dj ldrs gSa vkSj fdruh vewrZ /kkj.kkvksa ls fuiV ldrs
gSaA v.kq] ijek.kq tSlh vewrZ vo/kkj.kk,a tks igys
ikB~;Øe esa Fkh] u;s ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds ikB~;Øe esa
ugha gSA ;g Hkh ckr lkeus vkbZ fd bl rjg vewrZrk
de djuk rks t:jh gS fdUrq gesa dUlVªDVhfoTe ds

cgko esa cg ugha tkuk pkfg,A
dbZ yksxksa us ftuesa jktsUnz flag]
ân;dkar nhoku] jksfgr /kudj]
ekbdy eSF;wt] lR;thr jFk
vkfn ’kkfey Fks] tksj Mkydj
dgk fd ikB~;Øe esa larqyu gksuk
pkfg, vkSj mls ge Ldwy esa D;k
djuk pkgrs gSa bl ij vk/kkfjr

gksuk pkfg,A

foKku f’k{k.k ds fy, lkexzhfoKku f’k{k.k ds fy, lkexzhfoKku f’k{k.k ds fy, lkexzhfoKku f’k{k.k ds fy, lkexzhfoKku f’k{k.k ds fy, lkexzh

    jf’e ikyhoky] t;Jh jkenkl] lkfo=h] dey egsUnzw
us f’k{k.k lkexzh fuekZ.k ds elyksa ij ppkZ dhA mUgksaus
crk;k fd blesa fofHkUu ì"VHkwfe ds yksxksa dk ’kkfey gksuk
o lkewfgd eaFku mi;ksxh gSaA vyx&vyx rjg ds yksxksa
dks Ldwy ds cPpksa ds lkFk var%fØ;k djds gh lkexzh dk
fuekZ.k djuk pkfg,A lkexzh flQZ ikB~;iqLrd u gks cfYd
[kqyh gksA yksxksa us ,d ikB~;iqLrd ds LFkku ij dbZ
ikB~;iqLrdksa dh ckr dhA buesa ls f’k{kd viuh iqLrd
pqu ldsA izeksn JhokLro us dgk fd ikB~;iqLrd ds
LFkku ij ikB~;lkexzh gksuh pkfg,A ,slh lkexzh tks fd
f’k{kd lewg cuk,a] pqusa o cnysaA f’k{kd dks viuh isl o
rjhdk r; djus dk  vf/kdkj o Lora=rk feyuh pkfg,A

foKku dks Kku dk HkaMkj ofoKku dks Kku dk HkaMkj ofoKku dks Kku dk HkaMkj ofoKku dks Kku dk HkaMkj ofoKku dks Kku dk HkaMkj o
tkudkjh dk iqfyank u ekuustkudkjh dk iqfyank u ekuustkudkjh dk iqfyank u ekuustkudkjh dk iqfyank u ekuustkudkjh dk iqfyank u ekuus
ds vkxzg dks dSls O;kogkfjdds vkxzg dks dSls O;kogkfjdds vkxzg dks dSls O;kogkfjdds vkxzg dks dSls O;kogkfjdds vkxzg dks dSls O;kogkfjd
cuk;k tk,\cuk;k tk,\cuk;k tk,\cuk;k tk,\cuk;k tk,\
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f’k{kd izf’k{k.kf’k{kd izf’k{k.kf’k{kd izf’k{k.kf’k{kd izf’k{k.kf’k{kd izf’k{k.k

jf’e ikyhoky] lk/kuk lDlsuk o Hkjr iwjs us
f’k{kdksa ds lkFk dke djus esa O;ogkj o vU; mi;ksxh
<kapksa ds ckjs esa crk;kA mUgksaus lzksr O;fDr o f’k{kdksa
ds chp gk;jkdhZfofgu  var%fØ;k dh ckr dhA mudk
dguk Fkk fd f’k{kdksa ds izf’k{k.k esa f’k{kd ds fy,
u;k dqN jpus dh txg gksuh pkfg,A muls vis{kk
gksuh pkfg, fd og viuh {kerk c<+kdj vkSj dk;ksZa esa
Hkh enn dj ldrs gSa vkSj
tks loky pkgsa csfgpd iwN
ldrs gSA muds loky] er
o vkykspuk dh bTtr dh
tkuh pkfg,A lk/kuk us
f’k{kd izf’k{kdksa dh Hkwfedk
dks egRoiw.kZ crk;k vkSj mlesa
ifjorZu dks vko’;d ekukA

uxsUnz ukxiky us
f’k{kd laca/k ds fy, cus
<kapksa dh gkyr ij izdk’k
MkykA mUgksaus crk;k fd MkbV] ch-vkj-lh-] lh-vkj-
lh- vkfn viuk nkf;Ro ugha fuHkk ik jgsA izf’k{k.kksa
esa Hkkxhnkjh v:fp ls Hkjh gS vksj dksbZ Hkh okLro esa
muds izfr xaHkhj ugha gSA <akps pjejk jgs gSa vkSj bu
laLFkkvksa esa yksx mRlkg o tks’k ls dke ugha dj jgs
gSaA gj laLFkk esa dk;Z djus okys yksxksa dh la[;k Hkh
vko’;drk o ekuh xbZ la[;k ls cgqr de gSA gj
txg dsoy vkadM+s Hkjus dk iz;kl gksrk gSA

t:jh gS f’k{kk ds <kapksa dk l’kDrhdj.kt:jh gS f’k{kk ds <kapksa dk l’kDrhdj.kt:jh gS f’k{kk ds <kapksa dk l’kDrhdj.kt:jh gS f’k{kk ds <kapksa dk l’kDrhdj.kt:jh gS f’k{kk ds <kapksa dk l’kDrhdj.k

ân;dkar nhoku us dgk fd f’k{kk ds <kaps
l’kDr rHkh gks ldrs gSa tc buesa thoarrk o tks’k
gks vkSj f’k{kd ds fy, bTtr gksA tc f’k{kd xyrh
djus esa ?kcjk, ugha vkSj lHkh lacyhdj.k ds <kaps
mlls r; fd, x, O;ogkj dh vis{kk u djsA
izf’k{k.kksa dh rS;kjh esa T;knk le; yxkus dh t:jr
gS vkSj gj Lrj ij dqN u;h lksp o viuh vksj ls
dqN u;k tksM+us dks vfuok;Z djus dh t:jr gSA
tc rd ge izf’k{k.kksa ds o izf’k{kdksa dks lkspus dk
ekSdk ugha nsaxsA f’k{kdksa ds lkFk izf’k{kdksa dh nksLrh

o yxko ugha gksxk vkSj izf’k{k.k dh izfØ;k esa edln
gj Lrj ij ugha ekuk tk,xk rc rd cM+s Lrj ds
izf’k{k.k lQy ugh gks ldrsA dbZ jkT;ksa esa vPNs
iz;kl dqN yksxksa }kjk fd, Hkh tk jgs gSa fdUrq og
cgqr de gS vkSj mudk vlj f’k{kdksa ds lkFk fd,
tk jgs O;ogkj ls /kqy tkrk gSA f’k{kdksa ds izf’k{k.k
esa f’k{kk o lekt ds fj’rs ij [kqyh ppkZ gksuh pkfg,]
cPps dSls lh[krs gSa bldk v/;;u gksuk pkfg,] Kku
dh lajpuk lekt esa o cPpksa }kjk dSls dh tkrh gS

bls Hkh fopkj&foe’kZ esa ’kkfey
gksuk pkfg,A f’k{kdksa esa bl
ckr dh laosnuk Hkh gksuh
pkfg, fd cPps Ldwy D;ksa
vkrs gSa vkSj mUgsa cPpksa dh
bTtr djus dh vko’;drk
dk eku gksuk pkfg,A izf’k{k.k
dk ,d eq[; fgLlk mUgsa Kku
ds lzksr VVksyus ds fy, rS;kj
djuk gksuk pkfg,A

f’k{kk cus :fpdjf’k{kk cus :fpdjf’k{kk cus :fpdjf’k{kk cus :fpdjf’k{kk cus :fpdj

bl lcds vykok lk/kuk lDlsuk o ân;dkar nhoku
us foKku f’k{kk ;k iwjh f’k{kk dks gh csgrj cukus ds
jkLrs esa vkus okyh   ck/kkvksa ds lanHkZ esa dgk fd
ikB~;Øe] ikB~;iqLrd o iwjs dk;ZØe fodflr djus
okys yksxksa ds Kku dks c<+kuk gksxk] f’k{kdksa dk vius
fo"k; dk Kku csgrj gksuk pkfg,] lkexzh dks cPpksa ds
i;kZoj.k o vuqHko ds T;knk djhc gksuk pkfg, vkSj
ewY;kadu dh vgfe;r o lekt dk f’k{kk ds izfr
n`f"Vdks.k cnyuk pkfg,A lekt dks ;g ekuuk pkfg,
fd f’k{kk dh Hkwfedk ifjorZu dh gS ;FkkfLFkfr cuk,
j[kus dh ughaA bls cjkcjh dk lk/ku cukuk] cPpksa dks
NkaV&NkaVdj vyx djus dk ughaA

lHkh yksxksa us ekuk fd f’k{kk esa ifjorZu dh
iwjh izfØ;k tfVy gS vkSj mlds dbZ igyw my>s gq,
gSaA ge yksx feydj dqN dne rd rks tk ldrs gSa
vkSj tkrs jgsaxs ij blesa vU; yksxksa dks tksM+uk gksxkA
yksxksa us ;g ppkZ o dke tkjh j[kus o ,d&nwljs dh
enn djus jgus dk ok;nk fd;kA

MkbV] ch-vkj-lh-] lh-vkj-lh- vkfnMkbV] ch-vkj-lh-] lh-vkj-lh- vkfnMkbV] ch-vkj-lh-] lh-vkj-lh- vkfnMkbV] ch-vkj-lh-] lh-vkj-lh- vkfnMkbV] ch-vkj-lh-] lh-vkj-lh- vkfn
viuk nkf;Ro ugha fuHkk ik jgs gSaAviuk nkf;Ro ugha fuHkk ik jgs gSaAviuk nkf;Ro ugha fuHkk ik jgs gSaAviuk nkf;Ro ugha fuHkk ik jgs gSaAviuk nkf;Ro ugha fuHkk ik jgs gSaA
izf’k{k.kksa esa Hkkxhnkjh v:fp ls Hkjhizf’k{k.kksa esa Hkkxhnkjh v:fp ls Hkjhizf’k{k.kksa esa Hkkxhnkjh v:fp ls Hkjhizf’k{k.kksa esa Hkkxhnkjh v:fp ls Hkjhizf’k{k.kksa esa Hkkxhnkjh v:fp ls Hkjh
gS vkSj dksbZ Hkh okLro esa muds izfrgS vkSj dksbZ Hkh okLro esa muds izfrgS vkSj dksbZ Hkh okLro esa muds izfrgS vkSj dksbZ Hkh okLro esa muds izfrgS vkSj dksbZ Hkh okLro esa muds izfr
xaHkhj ugha gSA <kaps pjejk jgs gS axaHkhj ugha gSA <kaps pjejk jgs gS axaHkhj ugha gSA <kaps pjejk jgs gS axaHkhj ugha gSA <kaps pjejk jgs gS axaHkhj ugha gSA <kaps pjejk jgs gS a
vkSj bu laLFkkvksa esa yksx mRlkg ovkSj bu laLFkkvksa esa yksx mRlkg ovkSj bu laLFkkvksa esa yksx mRlkg ovkSj bu laLFkkvksa esa yksx mRlkg ovkSj bu laLFkkvksa esa yksx mRlkg o
tks’k ls dke ugha dj jgs gSaAtks’k ls dke ugha dj jgs gSaAtks’k ls dke ugha dj jgs gSaAtks’k ls dke ugha dj jgs gSaAtks’k ls dke ugha dj jgs gSaA
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dSlh gks foKku f’k{kk\dSlh gks foKku f’k{kk\dSlh gks foKku f’k{kk\dSlh gks foKku f’k{kk\dSlh gks foKku f’k{kk\
foKku f’k{k.k&jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005foKku f’k{k.k&jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005foKku f’k{k.k&jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005foKku f’k{k.k&jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005foKku f’k{k.k&jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005

tc ge foKku f’k{k.k dh ckr djrs gSa rks vDlj ,d&nks ckrsa lkeus vkrh gS tSls foKku esa

iz;ksx gksus pkfg, vkfnA vQlksl dh ckr rks ;g gS fd foKku esa iz;ksxksa ds uke ij ,d rjg dk

deZdkaM lk gksrk gSA dgha&dgha rks foKku f’k{k.k ds uke ij egt f’k{kd gh iz;ksx djds izn’kZu dj

nsrs gSa vkSj peRdkj lk ekgkSy iSnk dj nsrs gSaaaA dgha ij cfPp;ksa vkSj cPpksa dks iz;ksx djus ds ekSds fey

tkrs gSaA ysfdu mu iz;ksxksa ls D;k gkfly gks jgk gS bl elys ij d{kk esa dksbZ fopkj&foe’kZ ugha gks

ikrkA rks loky bl ckr dk gS fd Ldwy Lrj ij foKku f’k{k.k dSlk gks\ foKku f’k{k.k ds ek/;e ls

fdl rjg ds dkS’kyksa dk fodkl djuk pkgrs gSaA pan iz;ksx vkSj <sj lkjh tkudkfj;ka cPpksa ds fnekx

esa Bwal nsus Hkj ls D;k foKku f’k{kk dk edln iwjk gks tkrk gS\

vkb,] ns[krs gSa gky gh esa rS;kj fd;k x;k foKku f’k{kk dk nLrkost D;k dgrk gSA

&laiknd eaMy

gj ikap lky ds vUrjky ij jk"Vªh; ikB~;p;kZ ¼National Curricular Framwork½ dh leh{kk dh

tkrh gSA izko/kku ds vUrxZr o"kZ 2005 esa Hkh bldh leh{kk dh xbZA bl ckj leh{kk esa O;kid Lrj ij yksxksa

dks tksM+k x;kA cLrs ds cks> dks de djus ds fy, isjoh djus okys izks- ;’kiky dh v/;{krk esa ,d jk"Vªh; lapkyu

lfefr dk xBu fd;k x;kA bl lfefr esa f’k{kdksa dks Hkh ’kkfey fd;k x;kA lfefr us Ldwyh foKku f’k{kk ds

mn~ns’;ksa dh leh{kk dh vkSj Hkfo"; esa foKku f’k{kk dSlh gks bldks ysdj vuq’kalk,a Hkh dhA

ekStwnk leh{kk ubZ lnh ds eksM+ ij Ldwyh
f’k{kk dh Hkkoh vko’;drkvkas dks lEcksf/kr djus dk
iz;kl djrh gSA blesa vusd ijLij lacaf/kr vk;keksa dks
/;ku esa j[kk x;k gS elyu f’k{kk ds y{;] cPpksa dk
lkekftd nk;jk] Kku dh izd`fr] ekuo fodkl dh
izo`fÙk vkSj lh[kus dh izfØ;k vkfnA

bl leh{kk esa ikB~;p;kZ fuekZ.k dks ysdj pkj
phtsa dgh xbZ gS%

¼1½ Kku dks Ldwy ds ckgj ds thou ls tksM+uk(

¼2½ f’k{kk jVus ij vk/kkfjr i)fr;ksa dk R;kx djsa(

¼3½ ikB~;p;kZ dks bl rjg le`) djuk fd og
ikB~;iqLrdksa ls vkSj vkxs tk ldsa(

¼4½ ijh{kkvksa dks vkSj yphyk cukrs gq, mUgsa d{kk dh
xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA

Ldwyh f’k{kk vkt vkSj Hkfo"; dh t:jrksa ds

fy, izklafxd cu lds bl mÌs’; ls Ldwyh ikB~;p;kZ

ds pkjksa ifjfpr {ks=ksa ¼Hkk"kk] xf.kr] foKku o lekt

foKku½ esa lkFkZd ifjorZu ds lq>ko fn, x, gSA u,

ikB~;p;kZ nLrkost esa bl ckr dh flQkfj’k dh xbZ gS

fd fo"k;ksa ds chp dh nhokjksa dks detksj dj nsa vkSj

cPps Kku dk lexz :Ik ls vkuan ys ldasA cPps fdlh

pht dks le>us ls feyus okyh [kq’kh dks gkfly dj

ldsaA blesa ;g Hkh lq>k;k x;k gS fd ikB~;iqLrd gh

lc dqN ugha gS cfYd iwjd ’kS{kf.kd lkexzh dks tfj;k

cukdj lh[k ldsaA flQkfj’k esa ;g Hkh dgk x;k gS fd

f’k{kk dk cPps dh viuh nqfu;k ls dSls thoar laca/k cu

ldrk gS blds lkFkZd iz;kl djus pkfg,A
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Ldwyh Lrj ij foKku ikB~;Øe dh leL;k,aLdwyh Lrj ij foKku ikB~;Øe dh leL;k,aLdwyh Lrj ij foKku ikB~;Øe dh leL;k,aLdwyh Lrj ij foKku ikB~;Øe dh leL;k,aLdwyh Lrj ij foKku ikB~;Øe dh leL;k,a

;fn Hkkjr esa foKku f’k{kk dh ckr djsa rks rhu
eq[; eqn~ns utj vkrs gSa%

1- foKku f’k{kk] vkt Hkh len`f"V ds bl mÌs’; dh
izkfIr ls cgqr nwj gS] tks gekjs lafo/kku esa fufgr gSA

2- Hkkjr esa foKku loZJs"B f’k{kk dh ;ksX;rk rks fodflr
djrh gS fdUrq jpukRedrk o vkfo"dkj’khyrk ds
fy, iszfjr djrh gSA

3- ijh{kk dh cksf>y O;oLFkk Hkkjr esa foKku f’k{kk dh
vf/kdrj ewyHkwr leL;kvksa dks iukg nsrh gSA

foKku fo"k; ij ikB~;p;kZ esa cnyko ds lq>kofoKku fo"k; ij ikB~;p;kZ esa cnyko ds lq>kofoKku fo"k; ij ikB~;p;kZ esa cnyko ds lq>kofoKku fo"k; ij ikB~;p;kZ esa cnyko ds lq>kofoKku fo"k; ij ikB~;p;kZ esa cnyko ds lq>ko

leh{kk lfefr us lq>ko fn, gSa fd foKku
f’k{kk ,slh gks tks fd cPpk jkstejkZ ds vuqHkoksa dks
tkapus vkSj mudk fo’ys"k.k djus eas l{ke cu ldsA

leh{kk lfefr us u dsoy foKku cfYd gj
fo"k; esa ifjos’k ds izfr ltxrk ij tksj fn, tkus dh
t:jr eglwl dh gSA cPps dks bl izdkj ds ekSds
miyC/k djk, tk,a fd Ldwy dh pkjnhokjh ls ckgj
fudydj fØ;kdyki dj ldsa] lksp ldsaA

lfefr us ekuk gS fd Ldwyksa dh i<+kbZ rc rd
vkuUnnk;h ugha gks ldrh tc rd fd cPpksa ds
laca/k esa ge ¼pkgs oks f’k{kd gks] iz’kkld gks ;k fQj
ikyd gks½ gekjh le> dks u cny ysaA cPpksa dks ysdj
,d rFkkdfFkr le> ;g gS fd oks Kku dk xzkgd gSA
bl dkj.k mldks tkudkfj;ksa dh ?kqV~Vh fiykbZ tkrh

gSA vkSj bl pDdj esa cPps esa l`tukRedrk dk fodkl
ugha gks ikrk gSA

;g foMacuk dh ckr gS fd orZeku f’k{kk vkSj
ijh{kk O;oLFkk cPpksa dks cgqr lh tkudkfj;ka jVus ds fy,
foo’k djrh gSA foKku f’k{kk ds elkSns esa tcnZLr rjhds ls
dgk x;k gS fd buesa ewyHkwr ifjorZu fd, tk,aA

ikB~;Øe ds tfj;s cPpksa esa i;kZoj.k ,oa i;kZoj.k
laj{k.k ds izfr laosnu’khyrk iSnk djus dk Hkh lq>ko
fn;k x;k gSA fiNyh lnh esa mHkjs u, rduhdh fodYi
o thou’kSyh ls i;kZoj.k dks {kfr gqbZ gSA blds urhts
;s gq, gSa fd lqfo/kklEiUu o lqfo/kkjfgr ds chp dh
[kkbZ xgjh gqbZ gSA vr% foKku f’k{kk ds elkSns esa ;g
lq>ko Hkh fn;k x;k gS fd i;kZoj.k ds iks"k.k o laj{k.k
ij lkspk tk,A

foKku fo"k; es a fu/kk Zfjr fd, x, ikB~;p;kZfoKku fo"k; es a fu/kk Zfjr fd, x, ikB~;p;kZfoKku fo"k; es a fu/kk Zfjr fd, x, ikB~;p;kZfoKku fo"k; es a fu/kk Zfjr fd, x, ikB~;p;kZfoKku fo"k; es a fu/kk Zfjr fd, x, ikB~;p;kZ
{k s={k s={k s={k s={k s=

foKku ,d xfr’khy o fujUrj c<+rk gqvk Kku
dk eatj gS tks lnk vuqHko ds u, {ks=ksa dks ’kkfey
djrk gSA foKku ds fu;e fuf’pr ije lR; ugha gksrs
;gka rd fd lokZf/kd LFkkfir o ’kk’or foKku ds
fu;eksa dks Hkh lnk vLFkk;h le>k tkrk gSA tks uohu
voyksduksa] iz;ksxksa ,oa fo’ys"k.kksa dh jks’kuh esa la’kks/ku
ds fo"k; gSA vPNh foKku f’k{kk cPpksa ds thou o vius
fo"k; ds izfr bZekunkj gksrh gSA ;gh fu"d"kZ foKku
ikB~;Øe ds fuEu oS/k ekudksa dks fu/kkZfjr djrs gS%

1- KkukRed oS/krk ds fy, vko’;d gS fd ikB~;p;kZ dh
fo"k;oLrq] izfØ;k] Hkk"kk o ’kSf{kd vH;kl vk;q ds
vuq:i gks vkSj cPps dh ekufld igaqp ds Hkhrj vk,aA

2- fo"k;oLrq dh KkukRed oS/krk ds fy, vko’;d gS
fd cPpksa rd egRoiw.kZ o Bhd&Bhd oSKkfud
fo"k;oLrq igqapk,A cPpkas ds KkukRed Lrj rd
igaqpus ds fy, vUroZLrq dks ljy rks djuk pkfg,
ysfdu mls bruk gYdk ugha cuk;k tk, fd ewy
tkudkjh ;k rks xyr gks ;k fujFkZd gks tk,A

3- izfØ;k dh oS/krk ds varxZr vko’;drk gS fd
ikB~;p;kZ esa Nk= dks mu iz.kkfy;ksa o izfØ;kvksa dks
vftZr djus esa O;Lr j[kas tks mls oSKkfud tkudkjh
dk oS/khdj.k o l̀tu djus dh vksj vxzlj djsa rFkk
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foKku esa cPps dh LokHkkfod mRlqdrk ,oa
l`tu’khyrk iq"V gks ldsaA izfØ;k dh oS/krk cgqr
egRoiw.kZ dlkSVh gS D;ksafd blls Nk= dks foKku
fdl rjg fl[kk;k tk, ;g lh[kus esa lgk;rk
feyrh gSA

4- ,sfrgkfld oS/krk esa vko’;d gS fd foKku f’k{k.k
dh ikB~;p;kZ ,d ,sfrgkfld i`"BHkwfe ds lkFk
tkudkjh nh tk, rkfd Nk= le> lds fd le;
ds lkFk&lkFk foKku dh vo/kkj.kk,a dSls fodflr
gqbZA blls Nk= dks ;g le>us esa enn feysxh fd
foKku ,d lkekftd m|e gS vkSj fdl izdkj
lkekftd rRo foKku ds fodkl esa lgk;d gksrs
gSaA

5- i;kZoj.k lEcU/kh oS/krk ds fy, vko’;d gS fd
foKku dks Nk= ds LFkkuh; o oSf’od i;kZoj.k ds
lanHkZ esa j[kk tk, rkfd og foKku] rduhd o
lekt ds eqÌksa dks le> ldsA

6- uSfrd oS/krk ds fy, t:jh gS fd ikB~;p;kZ bZekunkjh]
oLrqijdrk] lg;ksx] Hk; o iwokZxzgksa dh Lora=rk
tSls ewY;ksa dks izksRlkfgr djas vkSj fo|kFkhZ esa i;kZoj.k
laj{k.k ds izfr psruk dks fodflr djsA

izkjfEHkd ,oa ek/;fed Lrj ij foKku ikB~;p;kZizkjfEHkd ,oa ek/;fed Lrj ij foKku ikB~;p;kZizkjfEHkd ,oa ek/;fed Lrj ij foKku ikB~;p;kZizkjfEHkd ,oa ek/;fed Lrj ij foKku ikB~;p;kZizkjfEHkd ,oa ek/;fed Lrj ij foKku ikB~;p;kZ
dk Lo:i izkFkfed Lrjdk Lo:i izkFkfed Lrjdk Lo:i izkFkfed Lrjdk Lo:i izkFkfed Lrjdk Lo:i izkFkfed Lrj

izkFkfed Lrj esa foKku f’k{k.k esa cPpksa dks ,sls
ekSds miyC/k djkus pkfg, fd%

¨ oks vius pkjksa vksj dh nqfu;k dh ubZ&ubZ phtksa ds
ckjs esa irk djuk lh[ksA cPpk vius vklikl dh
nqfu;k dks le>us esa vkuUn mBk lds vkSj mlds
lkFk lkeatL; cSBk ldsA

¨ cPps dks ,slh xfrfof/k;ka djus ds ekSds fn, tk,
rkfd og lw{e voyksdu] oxhZdj.k bR;kfn ls ewy
Kku vtZu djus ds dkS’ky gkfly dj ldsA cPpk
;kstuk cuk lds vkSj  fuekZ.k dh ifØ;kvksa esa Hkkxhnkjh
dj ldsA vuqeku vkSj ekiu dh izfØ;k,a gksa rkfd
mlds jkstejkZ dh ftanxh ls tqM+ ldsa vkSj Hkfo"; esa
og rduhdh ,oa ifjek.kd dkS’ky izkIr dj ldsaA

¨ foKku f’k{kk dk mn~ns’; ;g Hkh gS fd cPpksa esa

cksyus] fy[kus vkSj i<+us ds dkS’kyksa dk fodkl gksA

¨ izkFkfed Lrj esa fu;fer :i ls dksbZ ijh{kk ugha
gksuh pkfg, u gh vad vFkok Js.kh feyuh pkfg,
vkSj u fdlh dks Qsy djuk pkfg,A

mPp izkFkfed LrjmPp izkFkfed LrjmPp izkFkfed LrjmPp izkFkfed LrjmPp izkFkfed Lrj

¨ mPp izkFkfed Lrj esa vuqHkoksa }kjk foKku ds fl)kUr
lh[kuk] gkFkksa ls ljy rduhdh ekWMy  cukus ij
tksj gksuk pkfg,A

¨ oSKkfud vo/kkj.kkvksa dks eq[;r% xfrfof/k;ksa o
iz;ksxksa }kjk gh le>us ds ekSds fn, tk,aA

¨ lkewfgd dk;Zdyki] nksLrksa o v/;kidksa ds lkFk
foe’kZ] losZ{k.k] vkadM+ksa dk fu;kstu vkSj Ldwy rFkk
vkl&iM+ksl ds {ks= esa izn’kZfu;ksa }kjk bldk izn’kZu
f’k{k.k iz.kkyh ds egRoiw.kZ vax gksus pkfg,A

¨ fujarj o fu;fer VSLV ¼;wfuV VSLV o l= var dh
ijh{kk½ gksus pkfg,A ̂ izR;{k* xzsM~l dh O;oLFkk dk
ikyu djuk pkfg,A

¨ gj cPpk tks Ldwy esa vkB lky O;rhr djrk gS mls
uoeh Js.kh esa izos’k ikus esa leFkZ gksuk pkfg,A

ek/;fed Lrjek/;fed Lrjek/;fed Lrjek/;fed Lrjek/;fed LrjLrj

¨ ek/;fed Lrj esa cPpksa dks foKku ,d la;qDr
vuq’kklu ds :i esa lh[kuk pkfg,] vius gkFkksa o
i;kZoj.k rFkk LokLF; lEcU/kh eqn~nksa dk fo’ys"k.k
djuk pkfg,A

¨ bl Lrj esa lS)kafrd fu;eksa dks [kkstus ;k mudh
iqf"V djus ds fy, iz;ksx djuk rFkk LFkkuh; :i
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ls egRoiw.kZ dk;ksZa ds fy, oSKkfud o rduhdh
lk{kjrk ¼,l-Vh-,y-½ dh dk;Z iz.kkyh ls dke
djuk ikB~;p;kZ ds vge Hkkx gksus pkfg,A

mPprj ek/;fed LrjmPprj ek/;fed LrjmPprj ek/;fed LrjmPprj ek/;fed LrjmPprj ek/;fed Lrj

¨ mPprj ek/;fed Lrj ij
foKku esa iz;ksxksa@ rduhd
rFkk leL;k gy djus dh
izfØ;k ij cy fn;k x;k
gSA orZeku lanHkZ esas ekStwn nks
/kkjkvk s a &vdknfed o
O;kolkf;d] ftudk ikyu
,u-bZ-ih- 1986 ds rgr fd;k
tk jgk gS] ds iqujkoyksdu
dh vko’;drk Hkh eglwl
dh xbZ gSaA

¨ Nk=ksa dks viuh :fp ds fodYi pquus dh Lora=rk
gksuh pkfg,] gkykafd izR;sd Ldwy esa lHkh fofHkUu

D;k vkidks yxrk gS fd bu flQkfj’kksa vkSj lq>koksa dks vki foKku dh Ik<+kbZ ds nkSjku

O;ogkj esa yk ldrs gSaaa\ vkidks buesa ls dkSulh ckrsa ,slh yxrh gS  ftudks fd vki FkksM+s ls iz;klksa

ls viuh d{kk esa ykxw dj ldrs gSaA vkSj dkSulh ckrsa ,slh yxrh gS tks vkids cwrs ds ckgj gSaA vki

csckd :Ik ls vius fopkjksa dks gesa fy[k Hksft, rkfd [kkstchu ds ek/;e ls bl elys ij ,d lkFkZd

cgl izkjaHk dj ldsaA

fo"k;ksa dk gksuk laHko ugha gks ldrkA

¨ foKku f’k{k.k dks lkekftd cnyko ykus ds
midj.k ds :i esa ns[kuk pkfg, rkfd vFkZ] oxZ]
fyax] tkfr] /keZ o {ks= vk/kkfjr erHksn de gks
ldsaA

¨ ikB~;iqLrdsa ,slh gks tks fd lekt esa QSyh xSjcjkcjh
dks de djds lekurk dk Hkko ykus esa Hkwfedk vnk
dj ldsA njvly gekjs ns’k esa T;knkrj Ldwyh
Nk=ksa vkSj f’k{kdksa ds fy, Hkh ikB~;iqLrd gh f’k{kk
dk ,d ek= lqyHk lk/ku gS tks vkfFkZd :i ls Hkh
mudh igqap esa gksrk gSA

¨ gesa ns’k esa oSdfYid ikB~;iqLrd ys[ku dks izksRlkfgr
djuk pkfg, tks jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk ds
vuq:Ik fy[kh tk,A

¨ ikB~;iqLrdsa ,slh gksa ftuesa lw{e&voyksdu]
xfrfof/k;ksa vkSj iz;ksx vkfn Hkh gksaA vkSj foKku ds
vkl&ikl dh nqfu;k ls tksM+ ldsA ikB~;iqLrdksa

dh jpuk bl izdkj ls dh
tk, fd buds lgkjs cPps
dk;Z iqfLrdk] lacaf/kr fdrkcsa
,oa ,UlkbDyksihfM;k vkfn
rd viuh igqap cuk ldsA

¨ ,slk vuqHko fd;k x;k

gS fd {ks=h; Hkk"kkvksa esa vPNh

rLohjksa ds lkFk ,slh lkexzh

dh cgqr deh gSA blfy,

;g t:jh gS fd cPpksa ds

vuq:Ik fnypLi lkexzh

rS;kj dh tk,A

¨  xzkeh.k {ks=ksa esa foKku uqDdM+ksa dk fodkl] oSKkfud

fdV o iz;ksx’kkyk miyC/k djkbZ tk,A

ikB~;iqLrdsa ,slh gksa ftuesa lw{e&
voyksdu] xfrfof/k;ksa vkSj iz;ksx
vkfn ’kkfey fd, tk,aA vkSj foKku
ds izfr ,d lfØ; :[k dks c<+kok
nsus okyh gks tks cPps dks mlds
vkl&ikl dh nqfu;k ls tksM+ ldsA
ikB~;iqLrdksa dh jpuk bl izdkj ls
dh tk, fd buds lgkjs cPps dk;Z
i q fLrdk l ac a f / kr fdrkc s a  ,o a
,UlkbDyksihfM;k vkfn rd viuh
igqap cuk ldsA
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xfrfof/k dsanz cus lh[kus dk tfj;kxfrfof/k dsanz cus lh[kus dk tfj;kxfrfof/k dsanz cus lh[kus dk tfj;kxfrfof/k dsanz cus lh[kus dk tfj;kxfrfof/k dsanz cus lh[kus dk tfj;k
fo|k Hkou f’k{kk lanHkZ dsUnz dbZ txgksa ij lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dks vklku cukus dhs dksf’k’ksa

dj jgk gSA blh rjg ds dk;ksZa dk ,d NksVk lk vuqHko xqtjkr ds lwjr ftys esa gthjk {ks= esa ’kSy isVªksfy;e
dEiuh ds vkfFkZd lg;ksx ls pyk;s tk jgs xfrfof/k dsUnzksa dk gSaA ;gka d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/
k;ksa dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus gsrq d{kk ls ckgj dqN jkspd rjhds fodflr dj mUgsa viuk;k tk jgk gSaA ,sls
gh dqN vuqHkoksa dks ge vkids lkFk ckaV jgs gSa bl mEehn ds lkFk fd vki Hkh vius {ks= esa viuk,axsa ;k blls
cuh le> vkSj vkids LFkkuh; ifjos’k dks /;ku esa j[kdj dqN u;k djus dh laHkkouk,a ryk’ksaxsA

gthjk {ks= esa dk;Zjr xfrfof/k dsUnzksa dk eq[;
mÌs’; cPpksa dks d{kk&d{k ,oa Ldwyh okrkoj.k ds
vfrfjDr Hkh viuh le> o bPNk’kfDr ds vk/kkj ij
dqN djus o lh[kus ds ekSds iznku djokuk gSA eq[; :i
ls ;s xfrfof/k;k¡ dsUnz Ldwy dsEil esa gh pyk, tk jgs
gSa rFkk buds lapkyu ds
fy, LFkkuh; efgykvksa dks
pquk x;k gSA budks fo|k
Hkou f’k{kk lanHkZ dsUnz]
mn;iqj }kjk fujarj izf’k{k.k
fn;k tk jgk gSA

xfrfof/k dsUnzksa ij
cPpksa dks ,dne [kqyk ,oa
mUeqDr okrkoj.k feyrk gSa
tgka os laapkfydkvksa dh enn
ls foKku ds lk/kkj.k iz;ksx
tks os fo|ky; dh ikB~;&
iqfLrdk esa i<+rs gS mUgsa LFkkuh;
Lrj ij miyC/k lkefxz;ksa dh
lgk;rk ls [ksy&[ksy esa djrs
gSaA bu  lk/kkj.k ls iz;ksxksa ds
ek/;e ls cPpksa dks nSfud thou
ls tqM+h ?kVukvksa dks Hkh le>k;k tkrk gSA blds
vfrfjDr bu dsUnzksa ij cPps viuh :fp ds vuqlkj
dgkuh] dfork] ukVd] vfHku;] itYl] fp=dyk] fØdsV]
QqVcky o LFkkuh; [ksykssa rFkk vkWjhxseh vFkkZr~ dkxt
ds ek/;e ls f[kykSus Hkh cukrs gSaA xfrfof/k dsUnzksa ij
cky esyksa dk vk;kstu Hkh fd;k tk jgk gSA ckysesyksa
dk mn~ns’; cPpkas }kjk dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dks
,d cM+s eap ij j[kuk rFkk mudh LokHkkfod vfHkO;fDr;ksa
dks mtkxj djuk gSA bu cky esyksa esa LFkkuh; ifjos’k
dk fo’ks"k /;ku j[kk tkrk gS rFkk buesa mu leLr

xfrfof/k;ksa dks  ’kkfey djus dk iz;kl jgrk gSa tks
muds nSfud thou ls tqM+h gqbZ gksA

fo|ky; ifjlj esa xfrfof/k dsUnz ’kke ds le;
lapkfyr fd, tkrs gS ftuesa d{kkokj Nk= vkrs gSaA
fo|ky; esa v/;;ujr cPpksa ds vfrfjDr xkao ds os

cPps Hkh bu dsUnzksa ij
vkrs gSa tks fo|ky; esa
fu;fer ugha i<+rs gSaA bu
dsUnzksa ij cPpksa dks lc
xfrfof/k;ks a ds vykok
fo"k;oLrq ds vk/kkj ij Hkh
i<+k;k tkrk gSA tgka bUgas
xf.kr] xqtjkrh] foKku vkfn
fo"k; i<+k, tkrs gSaA cPpksa
rFkk lpkafydkvksa ds fy,
bu dsUnzksa ij i;kZIr ek=k esa
jkspd dfork] dgkfu;ksa vkSj
xfrfof/ k;k s a  dh i qLrds a
miyC/k gS ftUgsa cPps ?kj ij
Hkh ys tkdj i<+ ldrs gSaA
lapkfydkvksa ds fy, ljy Hkk"kk
esa lanHkZ lkexzh dh iqLrdsa gSa

ftuds ek/;e ls ;s cPpksa dks i<+k ldrh gSaA

xfrfof/k dsUnzkssa esa cPpksa dh ftKklkvksa ,oa
muds }kjk fd, tkus okys iz’uksa ds tokc LFkkuh;
ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj fn, tkrs gSA lkFk gh
dsUnzksa ij dh tkus okyh xfrfof/k;ksa eas Hkh bl rjg
lkeatL; fcBk;k tkrk gS fd cPps Ldwyh ikB~;iqLrdksa
dks Hkh bu xfrfof/k;ksa ls tksM+dj ljy <+ax ls le>
ldsA
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,d dk;Z’kkyk foKku xfrfof/k;ksa ij,d dk;Z’kkyk foKku xfrfof/k;ksa ij,d dk;Z’kkyk foKku xfrfof/k;ksa ij,d dk;Z’kkyk foKku xfrfof/k;ksa ij,d dk;Z’kkyk foKku xfrfof/k;ksa ij

fnukad 8 ls 12 flrEcj] 2005 rd gthjk {ks= esa pyk, tk jgs xfrfof/k dsUnzksa dh lapkfydkvksa
ds lkFk ,d dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z’kkyk dk eq[; mn~ns’; lapkfydkvksa }kjk
xfrfof/k dsUnzksa ij fd, tkus okys foKku ds iz;ksxksa ds izfr le> cukuk rFkk bu dsUnzksa ij vkus okyh
O;ogkfjd leL;k vkSj vc rd gq, dk;ksZa ij ppkZ djuk FkkA

dk;Z’kkyk esa foKku fo"k; ds dqN lk/kkj.k iz;ksx tSls&inkFkksaZ dh ?kqyu’khyrk] ikuh dh izd`fr
vFkkZr~ dBksj vFkok e`nq] vEy] {kkj vkSj
yo.k] ØksesVksxzkQh] isM+&ikS/kksa  rFkk
tho&tarqvks a dk lk/kkj.k v/;;u
tSls&eqxhZ ds v.Ms o frryh dk voyksdu
vkfn djok, x,A iz;ksx djokrs le;
bl ckr dk fo’ks"k /;ku j[kk x;k fd
iz;ksx gsrq vko’;d lkexzh vklkuh ls
rFkk LFkkuh; Lrj ij miyC/k gks lds o
iz;ksxksa dh izfØ;k bruh ljy gks fd
xfrfof/k dsanz dh lapkfydk ,oa cPps bls
vklkuh ls dj ldsaA iz;ksxksa dh izfØ;k
dks ,d ekud vk/kkj fn;k x;k ftls
LVS.MMZ vkWijs’kuy izksfltj ¼,lvksih½
dgk x;kA

,sls cuk,a ,lvksih,sls cuk,a ,lvksih,sls cuk,a ,lvksih,sls cuk,a ,lvksih,sls cuk,a ,lvksih

,lvksih cukus dh izfØ;k dh ’kq:vkr bl ckr ls izkjaHk dh xbZ fd lcls igys rks ge,lvksih cukus dh izfØ;k dh ’kq:vkr bl ckr ls izkjaHk dh xbZ fd lcls igys rks ge,lvksih cukus dh izfØ;k dh ’kq:vkr bl ckr ls izkjaHk dh xbZ fd lcls igys rks ge,lvksih cukus dh izfØ;k dh ’kq:vkr bl ckr ls izkjaHk dh xbZ fd lcls igys rks ge,lvksih cukus dh izfØ;k dh ’kq:vkr bl ckr ls izkjaHk dh xbZ fd lcls igys rks ge
dqN xfrfof/k;ka ;k iz;ksx djsaA vkSj mudks djus ds nkSjku tks Hkh vuqHko lkeus vk,a mldsdqN xfrfof/k;ka ;k iz;ksx djsaA vkSj mudks djus ds nkSjku tks Hkh vuqHko lkeus vk,a mldsdqN xfrfof/k;ka ;k iz;ksx djsaA vkSj mudks djus ds nkSjku tks Hkh vuqHko lkeus vk,a mldsdqN xfrfof/k;ka ;k iz;ksx djsaA vkSj mudks djus ds nkSjku tks Hkh vuqHko lkeus vk,a mldsdqN xfrfof/k;ka ;k iz;ksx djsaA vkSj mudks djus ds nkSjku tks Hkh vuqHko lkeus vk,a mlds
vk/kkj ij ge ,lvksih cuk,aaxsA ,lvksih cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk x;k%vk/kkj ij ge ,lvksih cuk,aaxsA ,lvksih cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk x;k%vk/kkj ij ge ,lvksih cuk,aaxsA ,lvksih cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk x;k%vk/kkj ij ge ,lvksih cuk,aaxsA ,lvksih cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk x;k%vk/kkj ij ge ,lvksih cuk,aaxsA ,lvksih cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk x;k%

&&&&& ,lvksih ,slh cus fd ftldks i<+dj dksbZ Hkh iz;ksx dj ldsA ,lvksih esa iz;ksx djus,lvksih ,slh cus fd ftldks i<+dj dksbZ Hkh iz;ksx dj ldsA ,lvksih esa iz;ksx djus,lvksih ,slh cus fd ftldks i<+dj dksbZ Hkh iz;ksx dj ldsA ,lvksih esa iz;ksx djus,lvksih ,slh cus fd ftldks i<+dj dksbZ Hkh iz;ksx dj ldsA ,lvksih esa iz;ksx djus,lvksih ,slh cus fd ftldks i<+dj dksbZ Hkh iz;ksx dj ldsA ,lvksih esa iz;ksx djus
dk fooj.k gks] ysfdu mlesa iz;ksx ds fudk fooj.k gks] ysfdu mlesa iz;ksx ds fudk fooj.k gks] ysfdu mlesa iz;ksx ds fudk fooj.k gks] ysfdu mlesa iz;ksx ds fudk fooj.k gks] ysfdu mlesa iz;ksx ds fu"""""ddddd"""""kZ ugha fn, tkus pkfg,A ;fn iz;ksx dskZ ugha fn, tkus pkfg,A ;fn iz;ksx dskZ ugha fn, tkus pkfg,A ;fn iz;ksx dskZ ugha fn, tkus pkfg,A ;fn iz;ksx dskZ ugha fn, tkus pkfg,A ;fn iz;ksx ds
fufufufufu"""""ddddd"""""kZ ns fn, x, rks iz;ksx djus dh rdyhQ dksbZ ugha djsxkAkZ ns fn, x, rks iz;ksx djus dh rdyhQ dksbZ ugha djsxkAkZ ns fn, x, rks iz;ksx djus dh rdyhQ dksbZ ugha djsxkAkZ ns fn, x, rks iz;ksx djus dh rdyhQ dksbZ ugha djsxkAkZ ns fn, x, rks iz;ksx djus dh rdyhQ dksbZ ugha djsxkA

&&&&& ,lvksih esa iz;ksx dh lkexzh lwph gksA lkFk gh iwoZ rS;kjh djuh gks rks lkQrkSj ij,lvksih esa iz;ksx dh lkexzh lwph gksA lkFk gh iwoZ rS;kjh djuh gks rks lkQrkSj ij,lvksih esa iz;ksx dh lkexzh lwph gksA lkFk gh iwoZ rS;kjh djuh gks rks lkQrkSj ij,lvksih esa iz;ksx dh lkexzh lwph gksA lkFk gh iwoZ rS;kjh djuh gks rks lkQrkSj ij,lvksih esa iz;ksx dh lkexzh lwph gksA lkFk gh iwoZ rS;kjh djuh gks rks lkQrkSj ij
funsZ’k fn, tkus pkfg,AfunsZ’k fn, tkus pkfg,AfunsZ’k fn, tkus pkfg,AfunsZ’k fn, tkus pkfg,AfunsZ’k fn, tkus pkfg,A

&&&&& iz;ksx ds fuiz;ksx ds fuiz;ksx ds fuiz;ksx ds fuiz;ksx ds fu"""""ddddd"""""kZ ikus ds ctk, ,sls funsZ’k gks fd izfØ;k dks cPps le> ldsaA vkSj mlkZ ikus ds ctk, ,sls funsZ’k gks fd izfØ;k dks cPps le> ldsaA vkSj mlkZ ikus ds ctk, ,sls funsZ’k gks fd izfØ;k dks cPps le> ldsaA vkSj mlkZ ikus ds ctk, ,sls funsZ’k gks fd izfØ;k dks cPps le> ldsaA vkSj mlkZ ikus ds ctk, ,sls funsZ’k gks fd izfØ;k dks cPps le> ldsaA vkSj ml
izfØ;k ds lgkjs cPps iz;ksx ds urhtksa rd igqap ldsAizfØ;k ds lgkjs cPps iz;ksx ds urhtksa rd igqap ldsAizfØ;k ds lgkjs cPps iz;ksx ds urhtksa rd igqap ldsAizfØ;k ds lgkjs cPps iz;ksx ds urhtksa rd igqap ldsAizfØ;k ds lgkjs cPps iz;ksx ds urhtksa rd igqap ldsA

vxys iUus ij ,d ,lvksih izLrqr dh tk jgh gSAvxys iUus ij ,d ,lvksih izLrqr dh tk jgh gSAvxys iUus ij ,d ,lvksih izLrqr dh tk jgh gSAvxys iUus ij ,d ,lvksih izLrqr dh tk jgh gSAvxys iUus ij ,d ,lvksih izLrqr dh tk jgh gSA
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D;k ?kqyk D;k ugha\D;k ?kqyk D;k ugha\D;k ?kqyk D;k ugha\D;k ?kqyk D;k ugha\D;k ?kqyk D;k ugha\

ge lHkh tkurs gSa fd ikuh ds fcuk thou
laHko ugha gSA D;k dHkh rqeus lkspk gS fd ikuh esa ,sls
dkSuls xq.k gSa ftuds dkj.k og bruk mi;ksxh gS\ vius
lkfFk;ksa ls ppkZ djks vkSj ,sls xq.kksa dh lwph cukvksA

rqeus xehZ esa ’kjcr t:j cuk;k gksxkA phuh
fdruh vklkuh ls ikuh esa ?kqy tkrh gS ukA vkSj
dkSu&dkSuls inkFkZ ikuh esa ?kqy tkrs gSa\

D;k dqN ,sls inkFkZ Hkh gSa tks ikuh esa ugha
?kqyrs\

vkvks] dqN vklku ls iz;ksx djrs gSa vkSj irk
yxkrs gSa fd dkSu lh phtsa ikuh esa ?kqyrh gS vkSj dkSu
ugha\

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh
gedks fuEu lkexzh dh t:jr gksxh%
,d dVksjh] IykfLVd dk NksVk pEep] ,d

ij[kuyh] eksecRrh] ued] phuh] jsr] ;wfj;k] [kkus dk
lksM+k] csa>ksbd vEy vkfnA

iz;k sx&1iz;k sx&1iz;k sx&1iz;k sx&1iz;k sx&1
vk/kh dVksjh ikuh yksA blesa ,d pep ued

MkyksA vkSj bldks peep ls vPNh rjg fgykvksA
D;k ;g ikuh esa ?kqy x;kA
;gh iz;ksx vU; phtksa ds lkFk djksA vkSj vius

voyksduksa dks rkfydk esa fy[krs tkvksA

tks phtsa ikuh esa ?kqyrh gS mudks ?kqyu’khy
vkSj tks ugha ?kqyrh gS mudks v?kqyu’khy dgrs gSaA
fdlh pht dks ?kqyu’khy ge dc ekusaxs\ tc dksbZ
pht ikuh esa ?kksyus ij ?kksy ikjn’kZd cu tk, ;kusfd
mlds vkjikj fn[ks rks mldks ?kqyu’khy ekuk tk,xkA

D;k dksbZ ,sls inkFkZ Hkh gSa tks fd BaMs ikuh esa
ugha ?kqyrs gSa ysfdu xeZ ikuh esa ?kqy tkrs gSa\

vkvks irk djsaA

iz;k sx&2iz;k sx&2iz;k sx&2iz;k sx&2iz;k sx&2

,d ij[kuyh dks vk/kk ikuh ls Hkj yksA blesa
csa>ksbd vEy dh ,d pqVdh Hkj ek=k MkyksA vc
bldks ikuh esa ?kksyus dh dksf’k’k djksA ;fn ugha ?kqyrk
rks eksecRrh tykdj bldks xeZ djksA

D;k csa>ksbd vEy xeZ ikuh esa ?kqy x;k\

D;k fdruk ?kqyk\D;k fdruk ?kqyk\D;k fdruk ?kqyk\D;k fdruk ?kqyk\D;k fdruk ?kqyk\

D;k vuqeku yxk ldrs gSa fd ued vkSj phuh
esa ls dkSu T;knk ?kqyrk gksxk\

pyks] iz;ksx djds ns[krs gSaA

iz;k sx&3iz;k sx&3iz;k sx&3iz;k sx&3iz;k sx&3

nks cjkcj vkdkj dh dVksfj;ka yksA buesa cjkcj
ek=k esa ikuh Hkj yksA vc buesa pEep dh enn ls ,d
esa phuh vkSj nwljh dVksjh esa ued MkyksA nksuksa dVksfj;ksa
esa pEep dh enn ls pykvksA tc ;g ?kqy tk, rks fQj
ls phuh vkSj ued cjkcj ek=k esa MkyksA

dkSu ikuh esa T;knk ?kqyrk gS\ ued ;k phuh\

D;k dksbZ ,slh pht gS tks fd phuh vkSj ued ls Hkh
T;knk ?kqyrh gS\

pyks] irk djrs gSaA

iz;k sx&4iz;k sx&4iz;k sx&4iz;k sx&4iz;k sx&4

;wfj;k rks vklkuh ls cktkj esa fey tkrk gSA
;ksa fdlku ds ikl Hkh ;wfj;k fey tk,xkA tjk ;wfj;k
dks ,d dVksjh esa ikuh ysdj ?kksyksA

;wfj;k vkSj ’kDdj esa ls dkSu T;knk ?kqyrk gS\

leL;kleL;kleL;kleL;kleL;k

;fn gedks phuh dh T;knk ek=k dks ikuh esa
?kksyuk gks rks D;k djasxs\

D;k dksbZ ,slh pht gS tks fd ikuh esa ugha
?kqyrh gS ysfdu fdlh vkSj nzo elyu dsjksflu vkfn esa
?kqy tkrh gS\ ,slh phtksa ds ckjs esa Hkh irk djksA

lko/k kuhlko/k kuhlko/k kuhlko/k kuhlko/k kuh

iz;ksxksa esa xeZ djrs le; [kklh lko/kkuh j[kh
tk,A iz;ksx djrs le; fdlh Hkh pht dks p[ksa ughaA

 pht dk uke      ?kqy x;k     ugha ?kqyk pht dk uke      ?kqy x;k     ugha ?kqyk pht dk uke      ?kqy x;k     ugha ?kqyk pht dk uke      ?kqy x;k     ugha ?kqyk pht dk uke      ?kqy x;k     ugha ?kqyk
 ued ued ued ued ued
 phuh phuh phuh phuh phuh
 jsr jsr jsr jsr jsr
 [kkus dk lksM+k [kkus dk lksM+k [kkus dk lksM+k [kkus dk lksM+k [kkus dk lksM+k
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d{kk esa foKku i<+kuk ,d pqukSrh Hkjk dke
gksrk gSA iz;ksx vkSj xfrfof/k;ksa dh enn ls foKku
i<+k;k tk ldrk gS ysfdu blesa dbZ leL;k,a vk
[kM+h gksrh gS( tSls ikB~;iqLrdksa esa i;kZIr iz;ksx
ugha gksrs] ;k ikB~;iqLrdksa esa fn, iz;ksx vR;ar
tfVy gksrs gSa] ;k f'k{kdksa dks xfrfof/k;ksa dh
tkudkjh ugha gksrh] ;k iz;ksx'kkyk ds midj.k
egaxs gksus ds dkj.k cPpksa dks ugha fn, tkrsA

foKku f'k{k.k dh ,slh gh dqN dfe;ksa dks
nwj djus ds fy, gks'kaxkckn foKku f'k{k.k dk;ZØe
'kq: fd;k x;k FkkA bl dk;ZØe esa ek/;fed Lrj
dh d{kk ds cPpksa dks iz;ksx djds] vius voyksduksa
ds vk/kkj ij fdlh fu"d"kZ ij igqapuk gksrk FkkA
cPps dkQh lLrh iz;ksx lkexzh dk bLrseky djrs
gq, iz;ksx djrs FksA dbZ ckj rks f'k{kd o cPps Hkh
fdlh LFkkuh; lkexzh ls oSdfYid iz;ksx lkexzh
cuk ysrs FksA tc eSa /kkSyiwj xkao esa f'k{kd cudj
x;k rks eSaus ns[kk fd vkWyfiu ds fodYi ds :i esa
ccwy ds dkaVs dk mi;ksx fd;k tk jgk FkkA ogka
cPps ccwy ds dkaVs dks 'kVZ ds VwVs cVu dh txg]
fQjdh dh dhy ds :i esa] fueksfj;ksa dk pDdjnkj
>wyk cukus vkfn esa bLrseky dj jgs FksA eq>s lcls
T;knk vpjt rc gqvk tc eSaus ns[kk fd cPps
Qwyksa dk foPNsnu Hkh ccwy ds dkaVs ls dj jgs gSa!
eSaus rc ls ,d ckr xkaB yh& oLrq ,d dke
vusdA

,slk gh ,d vU; mnkgj.k batsD'ku dh
[kkyh 'kh'kh gSA ;g 'kh'kh vR;ar cgqmi;ksxh gSA
nsf[k, ,d 'kh'kh fdrus dkeksa esa vkrh gSA ;gka rks
mldh ,d ckuxh Hkj nh xbZ gSA mEehn gS vki
;gka crk,a o vU; iz;ksx cPpksa ls djok,axs vkSj
lkFk bu ij cPPkksa ls ckrphr Hkh djsaxsA

1- ,d batsD'ku dh 'kh'kh dks lkQ dj yhft,A
blesa ikuh Hkjdj
<Ddu yxk nhft,A
ikuh Hkjh ;g cksry
,d cf<+;k ysal dk
dke djrh gSA blls
cPpksa dks fdrkc ds
v{kj] diM+s ds js'ks]
cky] uk[kwu vkfn
fn[kk ldrs gSaA

2- ikuh esa ?kqyu'khy
o v?kqyu'khy inkFkZ
irk djus ds iz;kl
djok,aA

3- 'kh'kh esa ikuh Hkjdj
mld s e q a g ij
dkxt dk VqdM+k
j[k nsaA vc 'kh'kh
dks myVk nhft,A ikuh ugha fxjsxkA irk
djus dh dksf'k'k djsa fd ikuh D;ksa ugha fxj
jgk\

4- 'kh'kh dks vk/kh
ÅapkbZ rd ikuh
ls Hkj nhft,A
vc ,d [kkyh]
lkQ dh xb Z
jhfQy ls Qwafd,A
gok cqycqyksa ds
:i esa Åij dh
vksj D;ksa vkrh gS\
gok ikuh ls gYdh
gS ;k Hkkjh\

batsD'ku dh 'kh'kh ds dke vusd

ftu [kkstk rhu ikb;k¡



14

5- 'kh'kh ds <Ddu ds chpksa&chp fMokbMj ls Nsn
dhft,A vc mlesa ,d jhfQy dk VqdM+k yxk
nhft,A 'kh'kh esa ikuh Hkj yhft,A yhft,
gekjk MªkWij rS;kj gks x;kA ;k MªkWij vc
foKku ds dbZ iz;ksxksa esa dke vk ldrk gSA
bl MªkWij dh 20 cwansa yxHkx ,d feyh yhVj
ds cjkcj gksrh gSA

MªkWij okyh cksry esa fcuk ikuh Hkjs Hkh bldk
mi;ksx dbZ rjg ls gks ldrk gSA tSls%

& gok dh fn'kk dk lwpd% ,d lqbZ yhft, tks
'kh'kh ls yach gksA
,d dkxt dk rhj
cukdj mlesa lqbZ dks
Qalk nsrs gSaA rhj
lesr lqbZ dks MªkWij
okyh 'kh'kh esa j[k
nhft,A vc bldh
enn ls gok ds cgko
dh fn'kk irk dh tk
ldrh gSA

& gok dk izlkj% [kkyh MªkWij 'kh'kh esa yxh

jhfQy esa L;kgh dh ,d cwan vVdk yhft,A

vc 'kh'kh dks BaMs

ikuh l s H kjh

I;kyh esa vk/kh

ÅapkbZ rd Mwcks

n h ft,A d qN

le; ds ckn

jhfQy esa Qalh

L;kgh dh cwan

uhps f[kldh gqbZ

fn[ksxhA vki Hkh lksfp, o cPpksa ls Hkh iwfN,]

,slk D;ksa gqvk gksxk\ 'kh'kh esa ekStwn gok

ladqfpr fdl rjg gqbZ gksxh\

vc jhfQy esa L;kgh dh cwan Qalh 'kh'kh dks
/kwi esa j[k nhft,A FkksM+h nsj ckn L;kgh dh cwan
dgka gS\ D;k ;g jhfQy ds ckgj vkbZ\

& xSl cukus okys midj.k ds :i esa% ;fn vkidks
xSl cukdj mls
fdlh ik= e s a
,df=r djuk gks
rks Hkh MªkWij cksry
dk mi;ksx fd;k
tk ldrk g SA
blds fy, vkidks
nks MªkWij 'khf'k;ka
vkSj okYo V~;wc
dks 15&20 lsaVhehVj yack VqdM+k pkfg,A

& jhfQy Qals <Ddu dks
cksry ls vyx fd;k tk,
rks <Ddu dk fQjdh dh
rjg mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

batsD'ku dh 'kh'kh ds cgkus eSa cl bruk
dguk pkgrk gwa fd fdlh csdkj ;k Qkyrw le>h
tkus okyh oLrq dks Hkh mi;ksxh cuk;k tk ldrk
gSA ;dhu ekfu, iz;ksxksa ds fy, lkexzh o midj.k
cukus ds fy, ;g drbZ t:jh ugha gS fd vki cM+s
ukeh&fxjkeh oSKkfud gksaA ge vki tSls f'k{kd
Hkh c[kwch ,sls uokpkj dj ldrs gSaA vki Hkh
dksf'k'k dhft,A esjk fo'okl gS foKku ,sls gh
vkxs c<+rk gSA

mes'kpanz pkSgku

¼e-iz- esa pyk, tk jgs gks'kaxkckn foKku f'k{k.k dk;ZØe ds
lzksr f'k{kd jgs gSaA foKku f'k{k.k] midj.k uokpkj o
fp=dyk esa fnypLihA orZeku esa fVejuh ¼ftyk gjnk
e-iz½ Cykd dh izkFkfed Ldwy esa iz/kku v/;kid gSaA½

;g ys[k ,dyO; }kjk izdkf’kr 'kSf{kd lUnHkZ ds
vad 49 ls lkHkkjA
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orZeku f’k{kk vkSj ijh{kk iz.kkyh jVar i)fr
dks izksRlkfgr djrh gSA f’k{kd ftl f’k{kk ra= esa
dke djrk gS mldh ekWfuVfjax esa ,dek= rjhdk
viuk;k tkrk gS fd fdrus cPps ikl gq, vkSj
fdrus cPpksa us fdrus izfr’kr vad izkIr fd,A
vr% jVdj ijh{kk ikl djok nsuk ;k vf/kd
uEcj fnyok nsuk f’k{kd dh etcwjh gksrh gSA
blls lcls cM+h fnDdr ;g gksrh gS fd cPps dh
vo/kkj.kkRed le> iq[rk ugha gks ikrh gSA
lh[kus&fl[kkus esa xq.koRrk ds fy, le;&le;
ij dbZ dk;ZØe pyk, x,A ysfdu ;g foMacuk
dh ckr gS fd bl lanHkZ esa fd, tkus okys iz;kl
foQy gks tkrs gSa D;ksafd ijh{kk iz.kkyh dkQh gn
rd bl fLFkfr ds fy, ftEesnkj gSA

bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, loZ f’k{kk
vfHk;ku ds varxZr f’k{kk foHkkx jktLFkku ,oa
vthe izseth Qkm.Ms’ku us feydj yfuZax xkjaVh
dk;ZØe ’kq: fd;k gSaA fo|k Hkou lkslk;Vh Hkh
blesa ’kSf{kd lg;ksx iznku dj jgh gSA bl
dk;ZØe dk eq[; mn~ns’; ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj
dj d{kk f’k{k.k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k
dks izHkkoh cukuk gSA vHkh ;g dk;ZØe izk;ksfxd
:i ls nks ftyksa fljksgh ,oa Vksad esa ’kq: fd;k
x;k gSA ’kh?kz gh bls iwjs  jkT; esa izkjaHk djus dh
;kstuk gSA

 vc rd izkjfEHkd dk;ksZa ds varxZr bu
nksuksa LFkkuksa ls yxHkx 50 O;fDr;ksa ds lewg
ftlesa dqN pqfuank f’k{kd] ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k
laLFkku ds ladk; lnL;] ,lvkbZbZvkjVh ,oa fo|k

vxys vad esa ge foKku fo"k; ds dqN iz’uksa ds mnkgj.k ysdj ;g le>us dk iz;kl djsaxs
fd ftu iz’uksa dks vPNk ekuk tk jgk gS mlds ihNs dkSuls rdZ gSaA

Hkou ds lnL;ksa us lkFk feydj rhu dk;Z’kkyk,a
vk;ksftr dhA bu dk;Z’kkykvksa dk eq[; mn~ns’;
fuEu eqn~nksa ij laHkkfx;ksa dh {kerk fodkl djuk
jgk gS%

¨ ewY;kadu ij le> fodflr djukA

¨ cPpksa dks D;k fl[kk;k tkuk visf{kr gS
bldh lwphdj.k djukA

¨ vPNs iz’uksa ls gekjk vk’k; D;k gSa\

¨ visf{kr n{krkvksa dks tkapus ds fy, iz’u
cSad dk fuekZ.k djukA

dk;Z’kkyk esa ,sls iz’u cukus dh izfdz;k,a
dh xbZ ftlls fd%

& jVar vk/kkfjr i/nfr ls gVdj le>
vk/kkfjr f’k{k.k dh vksj vxzlj gks ldsA

& iz’u lh[kus dh izfØ;k dk gh ,d Hkkx cu
ldsa u fd [kkSQ iSnk djsaA

& cPpksa dks fdruk le> vk;k gS vkSj D;k
le> ugha vk;k bl ckr dk irk py ldsA

& f’k{kd dks bl ckr dk QhMcSd feys fd
mldks dksbZ vo/kkj.kk dks dSls i<+kuk gSA
vkSj ;fn cPpksa dks le> esa ugha vk;k gS rks
dkSu ls rjhds viukus gSaaA

dk;Z’kkykvksa esa rS;kj fd, x, iz’uksa dks
ladfyr djds d{kkokj vkSj fo"k;okj iz’u cSad
cuk, x, gSaA budks dk;Zdze ls tqM+s lacaf/kr
f’k{kd lkfFk;ksa dks fHktok;k tk jgk gSA

f’k{kk esa xq.koÙkk ds fy, ,d vkSj iz;klf’k{kk esa xq.koÙkk ds fy, ,d vkSj iz;klf’k{kk esa xq.koÙkk ds fy, ,d vkSj iz;klf’k{kk esa xq.koÙkk ds fy, ,d vkSj iz;klf’k{kk esa xq.koÙkk ds fy, ,d vkSj iz;kl

yfuZax xkjaVh izksxzkeyfuZax xkjaVh izksxzkeyfuZax xkjaVh izksxzkeyfuZax xkjaVh izksxzkeyfuZax xkjaVh izksxzke



16

lokyhjkelokyhjkelokyhjkelokyhjkelokyhjke
lokyhjke dkWye ds rgr lokyksa ds tokc nsus ds ctk, vkils gelokyhjke dkWye ds rgr lokyksa ds tokc nsus ds ctk, vkils gelokyhjke dkWye ds rgr lokyksa ds tokc nsus ds ctk, vkils gelokyhjke dkWye ds rgr lokyksa ds tokc nsus ds ctk, vkils gelokyhjke dkWye ds rgr lokyksa ds tokc nsus ds ctk, vkils ge

dqN loky iwN jgs gSaA loky iz;ksx ij vk/kkfjr gSA vki bu lokyksadqN loky iwN jgs gSaA loky iz;ksx ij vk/kkfjr gSA vki bu lokyksadqN loky iwN jgs gSaA loky iz;ksx ij vk/kkfjr gSA vki bu lokyksadqN loky iwN jgs gSaA loky iz;ksx ij vk/kkfjr gSA vki bu lokyksadqN loky iwN jgs gSaA loky iz;ksx ij vk/kkfjr gSA vki bu lokyksa
ds tokc iz;ksx djds irk dj ldrs gSaA igys rks vki [kqn gh lkspsads tokc iz;ksx djds irk dj ldrs gSaA igys rks vki [kqn gh lkspsads tokc iz;ksx djds irk dj ldrs gSaA igys rks vki [kqn gh lkspsads tokc iz;ksx djds irk dj ldrs gSaA igys rks vki [kqn gh lkspsads tokc iz;ksx djds irk dj ldrs gSaA igys rks vki [kqn gh lkspsa

fd D;k gks ldrk gS\fd D;k gks ldrk gS\fd D;k gks ldrk gS\fd D;k gks ldrk gS\fd D;k gks ldrk gS\

iRFkj dks ikuh esa rksysaiRFkj dks ikuh esa rksysaiRFkj dks ikuh esa rksysaiRFkj dks ikuh esa rksysaiRFkj dks ikuh esa rksysa
rjktw ds ,d iyM+s esa ikuh ls Hkjk fxykl vkSj ,d iRFkj j[ksa vkSj nwljs

iyM+s esa ckV j[kdj mUgsa larqfyr dj ysaA fQj iRFkj dks fxykl ds ikuh esa NksM+
nsaA rjktw ds larqyu ij D;k vlj gksxk vkSj D;ksa\s

T;knk Hkkjh dkSu\T;knk Hkkjh dkSu\T;knk Hkkjh dkSu\T;knk Hkkjh dkSu\T;knk Hkkjh dkSu\
nks ,d tSls fxykl ysa vkSj mUgsa Åij rd yckyc ikuh ls HkjsaA ,d

fxykl esa ydM+h dk VqdM+k rSjk nsaA vc crkb, fd bu nksuksa fxyklksa esa ls
dkSu lk vf/kd Hkkjh gksxk\

¼;s loky geus ,uchVh }kjk izdkf’kr pk; dh I;kyh esa igsyh uked iqLrd ls lkHkkj
fd, gSaA½


